
पाठ – 9 

भारत के संदभभ में नियोजि और सततपोषणीय निकास 

 

Q1. िीचे नदए गए चार निकल्ो ंमें से सही उत्तर को चुनिए। 

 

(i) प्रदेशीय नियोजि का संबंध है 

(क) आर्थिक व्यवस्था के र्वर्िन्न सेक्टर ों का र्वकास 

(ख) के्षत्र र्वशेष के र्वकास का उपागम 

(ग) पररवहन जल तोंत्र में के्षत्रीय अोंतर 

(घ) ग्रामीण के्षत्र ों का र्वकास 

उत्तर : (ख) के्षत्र र्वशेष के र्वकास का उपागम 

 

(ii) आई०टी०डी०पी० निम्ननिखित में से नकस संदभभ में िनणभत है? 

(क) समन्वित पयिटन र्वकास प्र ग्राम 

(ख) समन्वित यात्रा र्वकास प्र ग्राम 

(ग) समन्वित जनजातीय र्वकास प्र ग्राम 

(घ) समन्वित पररवहन र्वकास प्र ग्राम 

उत्तर : (ग) समन्वित जनजातीय र्वकास प्र ग्राम 

 

(iii) इंनदरा गााँधी िहर कमाि के्षत्र में सतत पोषणीय निकास के निए इिमें से कौि-सा सबसे 

महत्त्वपूणभ कारक है 

(क) कृर्ष र्वकास 

(ख) पाररतोंत्र-र्वकास 

(ग) पररवहन र्वकास 

(घ) िूर्म उपर्नवेशन 

उत्तर : (क) कृर्ष र्वकास 

Q2. निम्ननिखित प्रश्ो ंके उत्तर िगभग 30 शब्ो ंमें दें। 

 

(i) भरमौर जिजातीय के्षत्र में समखित जिजातीय निकास कायभक्रम के सामानजक िाभ क्या हैं? 

उत्तर : (i) िरमौर जनजातीय के्षत्र में समन्वित जनजातीय र्वकास कायिक्रम के लागू ह ने से प्राप्त 

सामार्जक लाि ों में साक्षरता दर में तेजी से वृन्वि, र्लोंग अनुपात में सुधार तथा बाल-र्ववाह में कमी शार्मल 

है। इस के्षत्र में स्त्री साक्षरता दर 1971 में 1.88% से बढ़कर 2001 में 42.83% ह  गई थी। 

(ii) सतत पोषणीय निकास की संकल्िा को पररभानषत करें। 

उत्तर : (ii) र्वश्व पयािवरण और र्वकास आय ग (WECD) ने सतत प षणीय र्वकास क  1987 ई० में अवर 

कॉमन फू्यचर नामक ररप टि में इस तरह पररिार्षत र्कया था-“एक ऐसा र्वकास र्जसमें िर्वष्य में आने 



वाली पीर्ढ़य ों की आवश्यकता पूर्ति क  प्रिार्वत र्कए र्बना वतिमान पीढ़ी द्वारा अपनी आवश्यकताओों की 

पूर्ति करना है।”  

(iii) इंनदरा गांधी िहर कमाि के्षत्र का नसंचाई पर क्या सकारात्मक प्रभाि पडा? 

उत्तर : (iii) इोंर्दरा गाोंधी नहर कमान के्षत्र में नहर ों द्वारा र्सोंर्चत के्षत्र के र्वस्तार से ब ये गए के्षत्र में र्वस्तार 

हुआ है तथा फसल ों की सघनता में वृन्वि हुई है। यहााँ की पाोंरपररक फसल ों चना, बाजरा और ग्वार का 

स्थान गेहाँ, कपास,मूोंगफली और चावल ने ले र्लया है ज र्क सघन र्सोंचाई का पररणाम है। 

Q3. निम्ननिखित प्रश्ो ंके उत्तर िगभग 150 शब्ो ंमें दें। 

(i) सूिा संभािी के्षत्र कायभक्रम पर संनक्षप्त नटप्पणी नििें। यह कायभक्रम देश में शुष्क भूनम कृनष 

निकास में कैसे सहायक है? 

उत्तर : (i) सूखा सोंिावी के्षत्र कायिक्रम का शुिाोंरि चौथी पोंचवषीय य जना में हुआ। इसका उदे्दश्य सूखा 

सोंिावी के्षत्र ों में ल ग ों क  र जगार उपलब्ध करवाना तथा सूखे के प्रिाव क  कम करने के र्लए उत्पादन के 

साधन ों क  र्वकर्सत करना था। र्कों तु बाद में इसमें र्सोंचाई पररय जनाओों िूर्म र्वकास कायिक्रम ों, 

वनीकरण, चरागाह र्वकास तथा आधारिूत ग्रामीण अवसोंरचना जैसे-र्वद्युत, सड़क ों, बाजार, ऋण 

सुर्वधाओों व सेवाओों पर ज र र्दया गया है। इन के्षत्र ों का र्वकास करने की रणनीर्तय ों में समन्वित जल 

सोंिर र्वकास कायिक्रम अपनाना शार्मल है। इसके अलावा जल, र्मट्टी, पौध ों, मानव तथा पशु जनसोंख्या के 

बीच पाररन्वस्थर्तकीय सोंतुलन, पुन:स्थापन पर अर्धक ध्यान र्दया जाना चार्हए। 1967 ई० में य जना आय ग 

ने देश में 67 र्जल ों की पहचान पूणि या आोंर्शक सूखा सोंिावी र्जल ों के रूप में की है। 1972 ई० में र्सोंचाई 

आय ग ने 30% र्सोंर्चत के्षत्र का मापदोंड लेकर सूखा सोंिावी के्षत्र ों का पररसीमन र्कया है। इसके अोंतगित 

राजस्थान, गुजरात, पर्िमी मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र  के मराठवाड़ा के्षत्र, आोंध्र प्रदेश के रायलसीमा व तेलोंगाना 

पठार, कनािटक पठार तथा तर्मलनाडु की उच्च िूर्म एवों आोंतररक िाग के शुब्क और अधि-शुष्क िाग ों में 

फैले हुए हैं। पोंजाब, हररयाणा और उत्तरी राजस्थान के सूखा प्रिार्वत के्षत्र र्सोंचाई के प्रसार के कारण सूखे 

से बच जाते हैं।  

(ii) इंनदरा गांधी िहर कमाि के्षत्र में सतत पोषणीय निकास को बढािा देिे के निए उपाय सुझाएाँ । 

उत्तर : (ii) इोंर्दरा गाोंधी नहर र्जसे पहले राजस्थान नहर कहा जाता था, न केवल िारत में बन्वि र्वश्व के 

सबसे बडे़ नहर तोंत्र ों में से एक है। 1948 ई० में कॅवर सेन द्वारा सोंकन्वित यह नहर पररय जना 31 माचि 

1958 ई० क  प्रारोंि हुई। सतलुज एवों व्यास नदी के जल क  पोंजाब के हररके नामक बााँध पर र ककर यह 

नहर र्नकाली गई है र्जससे राजस्थान के थार मरुस्थल की 19.63 लाख हेके्टयर कृर्षय ग्य कमान के्षत्र में 

र्सोंचाई की सुर्वधा प्रदान कर रही है। इस नहर तोंत्र की कुल लोंबाई 9060 र्कमी है। इस नहर का र्नमािण 

कायि द  चरण ों में पूरा र्कया गया है। चरण-I के कमान के्षत्र में र्सोंचाई की शुरुआत 1960 के दशक में 

जबर्क चरण-II में र्सोंचाई 1980 के दशक के मध्य में आरोंि हुई थी। इस नहर के कमान के्षत्र में सतत 

प षणीय र्वकास क  बढ़ावा देने वाले प्रस्तार्वत 7 उपाय ों में से पााँच उपाय पाररन्वस्थर्तकीय सोंतुलन क  पुनः  

स्थार्पत करने पर बल देते हैं, जैसे (i) जल प्रबोंधन नीर्त का कठ रता से कायािियन करना तार्क फसल 

रक्षण र्सोंचाई व चरागाह र्वकास की व्यवस्था की जा सके। (ii) इस के्षत्र में जल सघन फसल ों क  नही ों ब या 

जाना चार्हए बन्वि बागाती कृर्ष में खटे्ट फल ों की खेती करनी चार्हए। (iii) कमान के्षत्र में नहर के जल का 



समान र्वतरण ह ना चार्हए तथा मागि में बहते जल की क्षर्त क  कम करने के उपाय र्कए जाने चार्हए; 

जैसे-नाल ों क  पक्का करना, िूर्म र्वकास तथा समतलन एवों बाड़बोंदी पिर्त लागू करनी चार्हए। (iv) 

जलाक्राोंत (गहन र्सोंचाई से जलिराव) एवों लवणता से प्रिार्वत िूर्म का पुनरुद्वार र्कया जाना चार्हए। (v) 

वनीकरण, वृक्ष ों की रक्षण मेखला का र्वकास तथा चरागाह र्वकास के अलावा पाररतोंत्र-र्वकास पर ज र 

देना चार्हए। (vi) इस के्षत्र के आर्थिक रूप से कमज र िू-आवोंर्टय ों क  कृर्ष के र्लए र्वत्तीय एवों सोंस्थागत 

सहायता र्मलनी चार्हए। (vii) केवल कृर्ष और पशुपालन के र्वकास से सतत प षणीय र्वकास सोंिव नही ों 

है, बन्वि अथिव्यवस्था के अन्य सेक्टर ों का िी यहााँ र्वकास र्कया जाना चार्हए तार्क कृर्ष सेवा कें द् ों और 

र्वपणन कें द् ों के बीच प्रकायाित्मक सोंबोंध बन सकें । 


